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Г., авный техна ог _

Б_ :t<a тер- · ть ::i- тор ____,, _
АО "Комбинат питания"

Стоим

735,019103,37731,12621,601

Обед 1-4 классы СВО
о,714 j 4,995 j 2,195 ! 56,46 jсалат из свежих огурцов j 060

:::~ ~: ~~:J: ::~~i:': 1 :ffr~J~f1f~tt~f~:~~~~i~~~~====:===1=--:~г-----
0·9 j 21.06 j 84,6 jСок фруктовый 1

............................... ··················:··············· .. ········:·························~·········-·····-······················-·- .... . ... ----------
1,52 . о.тв ! 9,94 ; 45.2 iХ1еб пшеничный _и
1. 1 ~~······т .. ···· ..~:;···· ··г· .. ~·.-~~~ т ~~ lх~~бµ;;~-;~;~j- ..

Меню ГБОУСОШ № 12 г.Сызрань СВО

1 ...,77':t1<-.""1.__т;.,.,..._,,,_1+--- Ворон ин А. Н.

22 мая 2025

Наименование блюда
KKan

Меню № 294155 от 22 мая 2025 г.

СОГЛАСОВАНО



АО "Комбинат питания"

12,404 175.92 Кот.леты из .п интая с соусо.11
············--···-······--·······

·- .~2.'.~~~···-:. ~~0015 .;.к~ртофе.1ь и овоши тушеные
_ 21.06 . 84,6 jСок фруктовый

........................ !''"' !················ !······· ·-~--·~ ·- ~... .. . - ..
2,28 0,27 ! 14.91 1 67,в ~Х1еб пшеничный

........................ ! ~·························!·············· ··~·--·····-···· --
1,653 ; о,3 [ 9,624 [ 57 1Х1еб ржаной

........ ·-··-- -· . - .•. ---
27,23 38,212 125,672 901,27

.Са: 1ш11 из свежих огуриов
j ... ~~9.:~~·5·· .. ~.9:!1 _кар_11.~оф~1ы1ый с горохом23,215

1
Обед 5-11 к.1ассы СВО

18,55523,249 622,04394,098

Завтрак 5-11 кшссы СВО
·····-·1·,-;;··--···-·· -·····-·················г······~·.~~·········1·······~·.·~~·········:·o~yp·ц~;··~~~~~~p·~·~J;;~~~~·~;·~······························································-········· ..г················-·-oiii····· ·-····-········
:.··:~~.:~~~:: .. :::; .. :.:~~.~~~~·:::J::::>~.:~~~.::::::1.::::~~.;::~~:~:·:::1.!.!:i.?:i.::~~::t.?.:i~§~~~~:~:~:::·:::::::~:::::~:.::~~~~::::~~~::~~~~·~~:==-=~:==: ·--~===--·2-;о -··-·····-··--
...... о.:~ ~:.°.~~······· : 1.5.'.~.1 .J. ~~:.~~~ ..J.~~E..C..~.~~~P.-~·-'.~········· ··--·-····· ·-··--··-··-----·----- __ - _ _- 00 _

2.28 0.27 i 14,91 ' 67,8 'Хяеб пшеничный 03
........................ ; : : ; ·-····························-·-· -···-····-·--------------~

1,653 0,3 9,624 ' 57 ~.!!:::~.?.P.~!:?..!!.t?..~?..... -····--·--· 03о

ккалУглеводыЖ11ры
Наименование блюда

Белки

Меню ГБОУ СОШ № 12 г.Сызрань

"Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО



Г; авный техна ог __,,=..:::с.::,...~.,:-~о-/-

Бухгалтер- ·а. ь ~: 1111ор __:-=~--

АО "Комбинат питания"

55Птог 123,249 1 18,555 1 94,098 1 622,043 1

030
030

0,2 : 0,051 : 15,01 : s?,267 'Чай с сахаром ·
........................ ~ ~ ! ! ··-········-·-·-·- ---·-·-····-·~--------··--·-----~-----

2,28 : 0,27 ; 14,91 : 67,8 'Хлеб пшеничный
1. 653·······: ······ ···~:~····· ·····!·······~·.·~;~·······т········~;··········1·-х;~·б·р;;;~~~ ~i·-······ ··

Завтрш< 5-11 классы Многодетные
0401,12 о,52 i 6,44 'Огуриы консервированные i

.................. ",,.. .. .. . ·~· ' ~··· ' ·~- .....................•. -· ...............•. ········-····--· -----··· -- -~· -- . ------ . .. .•.. . .

17,996 . 17,934 . 54,ОЗ4 : 4зз,536 ;л7ов из Говядины 2-0
················!·························~·-·······················!·························!··· .. ·············································· ·--·~· .. ··--··--··-··--·--··-·--·-·;·-·---· ~

200

ккалУглеводыЖирыБелки
ВыходНаименование блюда

Меню ГБОУСОШ№ 12 г.Сызрань Многодетные
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22 мая 2025
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области средняя общеобразовательная школа N 12 города Сызрани городского округа

Сызрань Самарской обл.
О "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО

Меню № 292481 от 22 мая 2025 г.



6. : 188.86

АО "Комбинат питания"

1,653

27,23

2,28

4.41

11,34

5,933

100
5.378 23.215 . 159.475 !Суп картофельный с горохом , _·о
13,566 .. ·• ·---~2:·~~~-·-::· г_:~~~:9.~::::::::~i~;.;~~i1.~~~~~~~~~~'.~!.~~~~;-C-~OJ~C~. ll [ ] 00
13,703 1 42,264 ~ 300.015 :Картофель и овощи тушеные 1 О

······~.~······ .. • ················ ·-·:;:.::.-·~.1:;°-~-·-·:·:-:·-·::·:~.~:~::·::::J?.i.~~1.;P.t.~~:~;_~~~~ ....- ..=..........= ..=..~=-==-~=----!·--- _1_0 _
о.27 14,91 67,8 'Хяеб пшеничный 030
0,3 ·-··-·-9·.·~2~· . ···-···57·-·-- ·-·-!"8i.i.i.·~~!~~~ ..i~ ..~=..~--:~=....:~--=-~-~=~--- ~ о3о

38,212 125,672 901,27

0,714 4,995

Обед 5-11 к1ассы 083

1-.,..1_.1"'02,_,---,--o.-,-2__."--c.,,.s~A"'1s=-__._-=-.,..35__,--x·1еб ржан ой
21,601 31'126 103.377 735,019

9,940,181,52 45 2

0,9

3,675

8,944

4,746

0,714 4,995 . 2.195 , 56,46 ; Салат из свежнх огурцов
····················~·························:··-··-···-··-··---:------· ~ ·-- - -- -
4,302 1 18.572 ~ 127.58 !Суп картофельный с горохом
.................. !················-········:·····--·········· .. ·····:····-------------- - - - -

1.°.·°.~·--··• --·-=:.:Э~~---·j_.,_1_3_~:~~~ l~~!-~ f!!!.1!!_!_ из }!___tf 11тая_с соусо.11
11.419 35.22 j зво.огз +Картофель и овощи тушеные
.. .: .. ::: ··-·~:;::~~.:·:--: .. -· ..-в~:в: ..·:J:~°-~~(f/ii..~~°-~-ы!.( -- ·· -

Обед 1-4 к.1ассы ОВЗ

622,04318,555

1,653

23,249

2,28

-.,0,2

54,034 ., -0411о 52
Завтрак 5-11к.1ассы 083

6 44 ._Огурцы ко11сер~щювш111 ые
433.536 Плов иэ Говядипы

57

550,58

9,624

80,592

1,653 0,3

19,924 - 16,834

14,912,28

57,26715,010,2
..... , - .. - _ 1······--····-----· .. 2·00-···--· ··-·-··· 

·········-·-·····-···-········ . ··-·-····-····--····--··-----···-·· ----- - -------
!Хлеб пшеничный 030

·::~i.~i1"iii~!ii.~~~-~:_:_:::=~-::::-~~:_---=--:~~-~~~~=~~~~-~:===-~=~--~==~ ото--·-
67,8

14,671 16 213 40,528 362,073
. .. . . . ~- ' .........•.. '

200'Плов из Говядины
0,52 jOгypt(ьt консервированные : 040...... ·~·· ······· ,. ·····. ···-····-···· ·····•·· ···- - ··-···· ············•·· ----~· •.... ··- ··- - --· - -- -- ·- ·········6,441,12

Завтрак 1-4 классы ОВЗ

ккал
Наименование блюда

Меню ГБОУ СОШ № 12 г.Сызрани ОВЗ

м.п.
.1-.u>...a:ш.1.J<Ji=AJ-1.<;p_;:;:.+1- Воронин А. Н.

22 мая 202 5



АО "Комбинат питания"

Стоимо

125,67238,212

9,6240,3 571,653

901,2727,23

Стоимо
103,37731'126

386.4160.21,102

9.94

Ju.. -
]UU 
1
1 о
030

о.714 : 4,995 : 2,195 j 56,46 !Са.шт из свежих огурцов.................... , , , , - ··············-····-···-·······. - ·-·--·-----------~--
5,933 : 5,378 : 23,215 j 159,475 :суп картофельный с горохом

•·•••••~~: .. ~··i·•·:;~::••• i :~;f :i '~Эij~i~i~ti~:::t~z~я~i.~~:;~ ·----
..... ~.. 2.~ i 0:.2.7. ..: 1~

~~ ..1 ~7.:~ i.~?~.~ 11.t.ll~ l l и ч 11 ый -- - -

Обед --11 классы

735,01921,601

Хлеб пшеничный
· Х леб ржаной

45.2

Стоимость комплек

ы 'Хлеб ржаной

1

о,714 . 4,995 : 2,195 : 56.46 ~Са.ют из свежих огурцов
........................ :········· .. ··············~············· .. ········ .. : .. ••••<>••···············~········ ········-········-···- .. ~ ..
...... ~:.7.~~ : ~.'.~.~2. ! ~.8:.5.:.2. ; 12.?.:5..в J~!.'.~~ .~~If.~!oфe льн ы й с горохом

в,944 10,03 ; 9,974 : 133,166 'Котлеты из минтая с 01·со.н
........................ ~ ~ ; ~·-···· ··-·-· --·· ···-- .. .. -
...... ~:.6.7.~ 1~.'.4.1.: ~ ~.~ ~~ J ~~o.:~13 .. +Картофель и овощ и тушеные

о.в 21.06 84,6 .. .Сок фруктовый

Обед 1-4 классы

Итого

17,996 17,934 54.034
.....................................

0.2 0,051 15.01

2,28

1,653 0,3 9,624

23,249 18,555

2-0
200
03{}

U3U 

0401. 12 ......•............................. о.'.5.~ ......•....... ~.'.4.~ ..Jf!.~.Y.P.ц~1 .. '<().'!~~Р.в.t.1р()в.с1.f!.11ы~ ·-· .
433.536 'Плов из Говядины
57 2ы .. : Ча ii с сахаро.11
67.в :х1еб пшеничный

Завтрак 5-11 классы

Углеводы ккал
ВыходНаименование блюда

.г.-:t;-,,,-~1"'7-Ж-И-Ог--- Воронин А Н

22 мая 2025

Директор Государе венное бюджетное об~~Щi81:№!~
области средняя общеобразовательная

Меню № ?.94223 от 22 мая 2025 г.



Гювный пана. ог______ _,_,_

Бухгалт р-к. зькузятор -;---,..--- Бе

АО "Комбинат питания"

19,924 1 16,834 \ 80,592 1 550,58 1 Итого 1 5

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание

Стоимость компл кса (р) б.): i

Углеводы ккал
ВыходНаименование блюда

УТВЕРЖДАЮ
Меню № 291975 от 23 мая 2025 г.
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