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Календарный учебный график (циклограмма  деятельности) педагога - психолога 

Капустиной В.Р. (1,5 ставки) на 2022-2023 учебный год 
Дни недели Фронтальные 

 занятия с детьми 

Индивидуальные 

 занятия с детьми  

Образовательная деятельность  педагога - 

психолога  в режимных моментах 

Работа с педагогами, 

родителями  

Оформление педагогической 

документации 

Понедельник 

07.00-17.48 

  07.00-07.30 прием детей (диагностическое 

наблюдение, посещение группы, беседа с 

педагогами, наблюдение за детьми Каргина 

Л.А.) 

  

   07.30-08.00 

консультирование 

родителей 

 

  08.00-08.10 утренняя гимнастика (Каргина 

Л.А.) 

  

 08.15-08.30  

19,18,17 

(Голова Н.Б.) 

   

  08.30-09.00 завтрак 

(Каргина Л.А.) 

  

    9.00- 9.40  

планирование и подготовка к 

коррекционно-развивающей работе 

 9.40-10.00 

16,15,14,13 (Голова Н.Б.) 

   

  10.00-10.25 музыкальная деятельность 

(Каргина Л.А.) 

  

    10.25-11.00 

  анализ, изучение  психолого-

педагогической литературы 

  11.00-11.40 прогулка 

(Психологическое сопровождение детей  

Каргина Л.А.) 

  

    11.40-12.00 

Заполнение отчетной документации 

  12.00-12.30 обед 

(Каргина Л.А.) 

  



    12.30-14.00  

планирование деятельности  

   14.00-15.00 

консультирование 

педагогов 

 

    15.00-15.30 

подбор дидактического и наглядного 

материала   

  15.30-16.00 релаксационные игры и 

упражнения после сна 

(Каргина Л.А.) 

   

    16.00-16.30 

работа с документацией 

 микрогруппа: 

16.30-16.55 Богдан 

Анна Артем, Максим 

   

    16.55-17.48 

изготовление пособий, игр для 

воспитанников 

Вторник 

07.00-17.48 

  07.00-07.30 прием детей (диагностическое 

наблюдение, посещение группы, беседа с 

педагогами, наблюдение за детьми)  Голова 

Н.Б.) 

  

   07.30-08.00 

консультирование 

родителей  

 

  08.00-08.10 утренняя гимнастика (Голова 

Н.Б.) 

  

 08.15-08.30  

12,11,10 (Голова Н.Б.) 

   

  08.30-09.00 завтрак 

(Голова Н.Б.) 

  

    09.00- 10.20  
планирование и подготовка к 

коррекционно-развивающей работе 

 10.20-10.35 

9,8,7 (Голова Н.Б.) 

   

 10.35-10.55 

6,5,4 (Голова Н.Б.) 

   

  11.00-12.00 прогулка 

(Психологическое сопровождение детей  

  



Голова Н.Б.) 

  12.00-13.00 обед 

(Голова Н.Б.) 

  

   13.00-13.30  

посещение 

методических 

объединений 

 

    13.30-15.30 

 разработка памяток, анкет для 

родителей, педагогов, заполнение 

отчетной документации 

  15.30-16.00 релаксационные игры и 

упражнения после сна 

(Голова Н.Б.) 

  

    16.00-16.30 

самообразование 

  16.30-17.00  

физическое развитие 

 (Голова Н.Б.) 

  

   17.00-17.48 
консультирование 

родителей 

неорганизованных 

детей 

 

Среда 

07.00-17.48 

 

 

 

 

  7.00-7.30 

(посещение группы, беседа с педагогами, 

наблюдение за детьми) (Белова В.К.) 

 

  

    7.30-8.00  

 подготовка к индивидуальным занятиям 

  08.00-08.10 утренняя гимнастика (Белова 

В.К.) 

  

 08.15-08.30  

3,2,1(Голова Н.Б.) 

   

  08.30-09.00 завтрак 

(Белова В.К.) 

  

    9.00-9.40  

разработка методических рекомендаций. 

 9.40-9.55 

20,19,18 (Белова В.К.) 

9.55-10.05 

   



17,16,15 (Белова В.К.) 

10.05-10.20 

14,13,12 (Белова В.К.) 

10.20-10.35 

11,10,9 (Белова В.К.) 

10.35-10.50 

8,7,6 (Белова В.К.) 

    10.50-11.20 

планирование и подготовка к 

коррекционно-развивающей работе 

  11.20-11.40 прогулка 

(Психологическое сопровождение детей  

Белова В.К.) 

  

    11.40-12.00 

работа с документацией 

  12.00-12.30 обед 

(Белова В.К.) 

  

    12.30-15.30 

планирование деятельности, разработка 

памяток, анкет для родителей, педагогов, 

заполнение отчетной документации 

  15.30-16.00 релаксационные игры и 

упражнения после сна 

(Белова В.К.) 

  

     16.00-16.30  

оформление стендовой информации 

 16.30-16.55 Богдан 

Анна Артем, Максим 

   

    17.00-17.48  

 подбор диагностического материала и 

разработка индивидуальных 

развивающих  

программ. 

четрерг 

07.00-17.48 

 

    07.00-07.30 

подготовка к индивидуальным  и 

фронтальным занятиям 

  07.30-08.00 прием детей (посещение групп, 

беседа с педагогами, наблюдение за детьми) 

  

  08.00-08.10 утренняя гимнастика (Голова 

Н.Б.) 

 

  



 08.15-08.30  

4,3 (Белова В.К.) 

   

  08.30-09.00 завтрак 

(Голова Н.Б.) 
  

     09.00-11.15 

работа над подготовкой материалов по 

психологическому просвещению и 

психологической профилактике 

педагогов 

   11.15-12.00 прогулка  

(Психологическое сопровождение детей  

Голова Н.Б.) 

  

     12.00-13.00  

планирование и подготовка к 

консультативной, коррекционно-

развивающей работе  

    13.00-14.00 

Психопросвещение 

(педагоги) 

 

    14.00-14.30  

согласование 

заданий 

коррекционного 

часа (Голова Н.Б.) 

 

     14.30-15.30 

участие в научно-практических 

семинарах, вебинарах, конференциях 

   15.30-16.00 релаксационные игры и 

упражнения после сна 

(Голова Н.Б.) 

  

     16.00-16.30  

изготовление пособий, игр для 

воспитанников 

 16.30-17.00 

(Голова Н.Б.) 

    

    17.00-17.48 

Психопросвещение 

(родители) 

 

Пятница 

07.00-17.48 

 

    7.00-7.30 

подготовка к индивидуальным  и 

фронтальным занятиям 



  07.30-08.00 

прием детей (посещение групп, беседа с 

педагогами, наблюдение за детьми) 

  

  8.00-8.10  

утренняя гимнастика (по запросу педагогов) 
  

 08.15-08.30  

(по запросу педагогов, 

родителей) 

   

  08.30-09.00 завтрак 

(по запросу педагогов) 
  

    9.00-9.35 

работа с текущей документацией 

     
 9.35-9.50 

2,1 (Белова В.К.) 

   

     9.50-10.30 

размещение материала на сайте СП 

  10.30-10.45 

2,8 (Голова Н.Б.) 

10.45-11.00 

3,6 (Белова В.К.) 

   

   11.00-11.30  

прогулка  

(психологическое сопровождение детей  

по запросу педагогов) 

  

     11.30-14.00 

подбор диагностического материала 

    14.00-14.30  

согласование 

заданий 

коррекционного 

часа (Каргина Л.А. 

Белова В.К.) 

 

     14.30-15.30 

работа с документацией 

   15.30-16.00 релаксационные игры и 

упражнения после сна 

(по запросу педагогов) 

  

     16.00-16.35 

аналитическая работа 

 



 16.35-17.00 

(Белова В.К.) 

    

     17.00-17.48 

 обобщение психолого – педагогической 

деятельности за неделю 

 55 мин 5ч 15ч 6 ч  5мин 27 ч 
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