
План мероприятий по организации питания детей 

на 2021-2022 учебный год 
 

№ Мероприятия Дата Ответственный 

Работа с родителями 

1 Информация родителей об ассортименте 
питания детей ( меню на текущий день) 

ежедневно Воспитатели 

2. Индивидуальное консультирование родителей 

по привитию у детей культурно- 
гигиенических навыков и культуры еды. 

по запросам Воспитатели 

3. Консультирование по вопросам организации 
питания детей в семье через центры 

для родителей. 

1 раз в квартал Медицинская 
сестра, 

Воспитатели 

4. Оформление информационного материала на 
стенде «О вкусной и здоровой пище». 

1 раз в квартал Медицинская 
сестра 

5. Включение вопроса по организации питания 

детей в групповые родительские собрания, в 
общее родительское собрание. 

в теч.года Воспитатели 

групп, 
заведующий 

6. Выставка поделок из овощей. сентябрь- 
октябрь 

Воспитатели 

7. Памятка «Организация питания в летний 
период» 

июнь Медицинская 
сестра 

8. Разработка методических рекомендаций по 
организации питания детей в семье. 

в теч.года Ст.воспитатель, 
воспитатели 

9. Размещение информации на стендах групп для 
любознательных родителей "Мы вместе" 

в теч.года Ст.воспитатель, 
воспитатели 

10. Анкетирование родителей СП по теме 
"Здоровое питание дошкольников" 

апрель Ст.воспитатель, 
воспитатели 

11. Привлечение родителей к реализации 

благотворительной программы "Варвара 

краса" 

август-ноябрь Воспитатели 

Работа с детьми 

1. Игротека "Тутти Фрутти", про  
фрукты и овощи 

январь Муз.руководители, 
воспитатели 

2. Образовательная деятельность с детьми 
старшего дошкольного возраста "Фруктоша и 

царь Горох" 

март Муз.руководители, 
воспитатели групп 

3. Праздник "Широкая масленица" март Муз.руководители, 
воспитатели 

4. Летний праздник "Праздник чистоты" июнь Муз.руководители, 
воспитатели 

5. Летний праздник "День воды" июль Муз.руководители, 
воспитатели 

6. Летний праздник "В лес по ягоды, грибы" июль Муз.руководители, 
воспитатели 

7. Развлечение "Русская ярмарка" март Инструктор по 
ФИЗО 
воспитатели    

8. Фестиваль творческих работ "Планета 

здоровья" 

апрель Инструктор по 

ФИЗО, 

воспитатели 

9. Экскурсия детей на пищеблок в теч.года Воспитатели 

10. Беседы из цикла "Разговор о правильном 
питании" 

в теч.года Воспитатели 

11. Чтение детской художественной литературы 

по вопросам питания, сочинение сказок и 

вкусной и здоровой пище 

в теч.года Воспитатели 



12. Просмотр мультфильмов "Азбука здоровья" апрель Инструктор по 
ФИЗО 

воспитатели 
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