
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс

"ОФП для выполнения 

нормативов ВФСК ГТО"

Конференция на платформе ZOOM

Тетёкин В.Н.
В случае не подключения просмотреть материал на 

ресурсе

"ОФП для выполнения 

нормативов ВФСК ГТО"

Конференция на платформе ZOOM

Тетёкин В.Н.
В случае не подключения просмотреть материал на 

ресурсе

суббота 12.02.2022 РАСПИСАНИЕ КРУЖКОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 10.00 - 

10.35

Онлайн 

подключение

"Понятия физическая подготовка, 

физические качества, средства и методы их 

развития. Вис на перекладине (5 с и более) 

на согнутых под разными углами руках."

2 "Понятия физическая подготовка, 

физические качества, средства и методы их 

развития. Вис на перекладине (5 с и более) 

на согнутых под разными углами руках."

10.40 - 

11.15

Онлайн 

подключение

https://youtu.be/TFl2E4f7xKg
https://youtu.be/TFl2E4f7xKg
https://youtu.be/TFl2E4f7xKg
https://youtu.be/TFl2E4f7xKg

