
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс

"Быстрее. Выше. 

Сильнее."

Конференция на платформе ZOOM

Прокопенкова Е.А.
В случае отсутствия подключения просмотреть 

видео на YouTube время 15мин.43сек.

"Введение в мир 

математики"

Конференция на платформе ZOOM

Тумакшина Н.В.

В случае отсутствия связи познакомьтесь с 

видеоматериалом на ресурсе YouTube, 

продолжительностью 50 минут.

"ОФП для выполнения 

нормативов ВФСК ГТО"

Конференция на платформе ZOOM

Щипитков П.А.

В случае отсутствия связи познакомьтесь с 

видеоматериалом на ресурсе yandex, 

продолжительностью 13 минут 24 секунды.

"ОФП для выполнения 

нормативов ВФСК ГТО"

Конференция на платформе ZOOM

Щипитков П.А.

В случае отсутствия связи познакомьтесь с 

видеоматериалом на ресурсе yandex, 

продолжительностью 13 минут 24 секунды.

2 Абстрагирование и обобщение, 

аргументация своей точки зрения и связно, 

последовательное ее изложение. 

16.45 - 

17.20

Онлайн 

подключение

16.00 - 

16.35

Онлайн 

подключение

3 16.00 - 

16.35

Онлайн 

подключение

"Понятия физическая подготовка, 

физические качества, средства и методы их 

развития. Вис на перекладине (5 с и более) 

на согнутых под разными углами руках."

4 "Понятия физическая подготовка, 

физические качества, средства и методы их 

развития. Вис на перекладине (5 с и более) 

на согнутых под разными углами руках."
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1 16.00 - 

16.35

Онлайн 

подключение

Спорт - залог здоровья!

https://youtu.be/WWEOmKOEX5g
https://youtu.be/WWEOmKOEX5g
https://youtu.be/QxZVUZEkq6o
https://youtu.be/QxZVUZEkq6o
https://youtu.be/QxZVUZEkq6o
https://yandex.ru/video/preview/15566593793355528868
https://yandex.ru/video/preview/15566593793355528868
https://yandex.ru/video/preview/15566593793355528868
https://yandex.ru/video/preview/15566593793355528868
https://yandex.ru/video/preview/15566593793355528868
https://yandex.ru/video/preview/15566593793355528868

