
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

Информационная 

беседа классного 

руководителя и 

обучающися

Егорейченкова Ю.А.

Физкультура Конференция на платформе ZOOM

Щипитков П.А.

В случае отсутствия связи подключения просмотреть 

видеоматериал на YouTube  общей продолжительностью-

6 минут, 46секунд.

Прочитать параграф 30, стр. 217-222, учебник 

"Физическая культура 5-7 класс".

Английский язык Конференция на платформе ZOOM

Егорейченкова Ю.А

В случае отсутствия связи посмотреть видеоролик на 

Ютуб. Длительность: 4 мин.

В учебнике с. 91-92 прочитать, перевести тексты, 

ответить на вопросы письменно

Информатика Конференция на платформе ZOOM

Тетёкин В.Н.

В случае отсутствия связи ресурс Якласс в раздел 

проверочные работы

Выполнит работу на ресурсе Якласс в разделе 

проверочные работы.Изучить теорию ответить на 

вопросы.

Геометрия Конференция на платформе ZOOM

Майонова Г.П.

В случае отсутствия связи подключения просмотреть 

видеоурок на YouTube продолжительностью 13 мин. 12 

секhttps://yandex.ru/video/preview/12180237146193020435

. Во время просмотра записать в тетрадь решение 

рассматриваемых заданий.

Учебник: по 34 (изучит формулировку, выражающую 

неравенство треугольника), рабочая тетрадь: выполнить 

№ 134-147

Физика Конференция на платформе ZOOM

Прокофьева Н.Б.

При отсутствии подключения просмотреть видео на 

платформе ЮТУБ  продолжительностью  5минут 30 

секунд Атмосферное давление

Прочитать п. 41 и ответить на вопросы п. 41

с. 92 № 1.3. выписать правило, 

выполнить упражнение. Отчет о 

проделанной работе присылать на эл. 

почту: yulia_egor-va@mail.ru до 

следующего урока.

Выполнить задане на ресурсе Якласс  до 

следующего урока

4 11.50 - 

12.20

1 8.50 - 

09.20

Онлайн 

подключение

08.40

2 09.50 -

10.20

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 7 А КЛАССА НА ЧЕТВЕРГ

Онлайн 

подключение

Мониторинг готовности 

обучающихся к работе в 

дистанционном

формате

Конференция на платформе ZOOM

ЗАВТРАК 09.30– 09.50

не предусмотрено

Попеременный двухшажный ход. 

Одновременный двухшажный ход. 

Одновременный двухшажный 

коньковый ход. Спуск в разной 

стойке. Торможение «плугом»

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г

Онлайн 

подключение

задание на платформе Якласс

5 12.50 - 

13.20

Учебник: п. 30 - 34 в. 1 - 9 стр. 88, 

выполнить задания № 242, 250(б, в). 

Отчет о выполненной работе отправить 

на почту АСУ РСО или электронную 

почту учителя до следующего урока

ОБЕД 12.30– 12.50

Онлайн 

подключение

Вес воздуха. Атмосферное 

давление.

Неравенство треугольника

Онлайн 

подключение

3  10.50 - 

11.20

Онлайн 

подключение

Создание текстовых документов 

на компьютере.

Сколько друзей у тебя есть?

https://youtu.be/shS-ewQrIyw
https://youtu.be/shS-ewQrIyw
https://youtu.be/shS-ewQrIyw
https://youtu.be/EJ2tTKiAsQw
https://youtu.be/EJ2tTKiAsQw
https://www.yaklass.ru/testwork
https://www.yaklass.ru/testwork
https://yandex.ru/video/preview/12180237146193020435
https://yandex.ru/video/preview/12180237146193020435
https://yandex.ru/video/preview/12180237146193020435
https://yandex.ru/video/preview/12180237146193020435
https://yandex.ru/video/preview/12180237146193020435
https://yandex.ru/video/preview/12180237146193020435
https://yandex.ru/video/preview/3011360086202370297
https://yandex.ru/video/preview/3011360086202370297
https://yandex.ru/video/preview/3011360086202370297
https://yandex.ru/video/preview/3011360086202370297
https://www.yaklass.ru/testwork
https://www.yaklass.ru/testwork


Русский язык Конференция на платформе ZOOM

Растопшина Н.В.

В случае отсутствия связи познакомьтесь с 

видеоматериалом на ресурсе YouTube, 

продолжительностью 21 минута 26 секунд.

Учебник: упр.329 - прочитайте и определите тип речи. В 

каком тексте речь идет о состоянии человека?  Упр. 330 - 

как строится типовой фрагмент текста - описание 

состояния человека?

14.20 - 

14.50

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
6

7

15.20 - 

15.40

15.45 - 

16.25

13.35 -

14.05

Онлайн 

подключение

П.26, упр.333 - спишите, подчеркните 

основы предложений,прислать на почту 

АСУ РСО до следующего урока 

 Описание состояния человека 

https://youtu.be/aAenxJ08Jmc
https://youtu.be/aAenxJ08Jmc
https://youtu.be/aAenxJ08Jmc

