
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

Информационная 

беседа классного 

руководителя и 

обучающися

Майонова Г.П.

Математика Конференция на платформе ZOOM

Майонова Г.П.

В случае отсутствия связи познакомьтесь 

с видеоматериалом на ресурсе YouTube, 

продолжительностью 15 минут 13 секунд.

Учебник:пр.5 стр. 257-259 №839-845.

История (у) Конференция на платформе ZOOM

Житенева О.А.

просмотреть видеоурок на 

ресурсеYouTube, продолжительностью 

13 минут 54 секунд.

п. 28. структура органов власти. 

Установление единовластия Сталина

История (б) Конференция на платформе ZOOM

Шевцова А.А.

В случае отсутствия связи 

познакомьтесь с видеоматериалом на 

ресурсе YouTube, продолжительностью 

9 минут 10 секунд.

ОБЖ Конференция на платформе ZOOM

Зеремов А.А.

В случае отсутствия связи посмотреть 

видеоурок на ресурсе YouTube 

продолжительностью 09 мин.46 сек.

Выполнить поверочную 

работу на ресурсе Якласс до 

следующего урока.

После просмотра видеоурока изучить п.27 

учебника, ответить на вопросы 

проверочной работы на ресурсе Якласс.

В
то

р
н

и
к ИЗМЕНЕНИЯ В ПОЛИТИЧЕСКОЙ 

СИСТЕМЕ В ПОСЛЕВОЕННЫЕ ГОДЫ

ВНЕШНЯЯ ПОЛИТИКА СССР В 

УСЛОВИЯХ НАЧАЛА «ХОЛОДНОЙ 

ВОЙНЫ» 

Биологические ритмы и их влияние на 

работоспособность человека.

8.00 - 

08.30

Онлайн 

подключение

Логарифмические уравнения 

Учебник:пр.5 стр. 261 № 

851-853. Отчет о 

выполненной работе 

прислать до следующего 

урока, на почту АСУ РСО.

п. 28, вопросы после 

параграфа

Составить тезисный 

конспект. Отчет о 

выполненной работе 

прислать до следующего 

урока, на почту АСУ РСО.  

0

2 09.50 -

10.20

Онлайн 

подключение

8.50 - 

09.20

Онлайн 

подключение

8.50 - 

09.20

Онлайн 

подключение

ЗАВТРАК 09.30– 09.50

1

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 10 КЛАССА НА ВТОРНИК

07.50 Онлайн 

подключение Мониторинг готовности обучающихся к 

работе в дистанционном

формате

Конференция на платформе ZOOM Не предусмотрено

https://youtu.be/cSA1lv3w10k
https://youtu.be/cSA1lv3w10k
https://youtu.be/cSA1lv3w10k
https://yandex.ru/video/preview/7372173357727662613
https://yandex.ru/video/preview/7372173357727662613
https://yandex.ru/video/preview/7372173357727662613
https://youtu.be/IER92EHLu9M
https://youtu.be/IER92EHLu9M
https://youtu.be/IER92EHLu9M
https://youtu.be/IER92EHLu9M
https://youtu.be/_vS6fKnHOSI
https://youtu.be/_vS6fKnHOSI
https://youtu.be/_vS6fKnHOSI
https://youtu.be/_vS6fKnHOSI


Физика Конференция на платформе ZOOM

Прокофьева Н.Б.

При отсутствии подключения 

прсмотреть видео продолжительностью 

5 минут 39 секунд Фазовые переходы 

Записать в тетрадь название процессов, 

величин их характеризующих и 
Право Конференция на платформе ZOOM

Шевцова А.А.

В случае отсутствия связи 

познакомьтесь с видеоматериалом на 

ресурсе resh, продолжительностью  8 

минут.
Составить тезисный конспект пр.20.

Русский язык Конференция на платформе ZOOM

Растопшина Н.В.

В случае отсутствия связи познакомьтесь 

с видеоматериалом на ресурсе yandex, 19 

минут 29 секунд

Учебник: чтение и анализ текста - упр 180

Литература Конференция на платформе ZOOM

Растопшина Н.В.

В случае отсутствия связи 

познакомьтесь с  видеоматериалом на 

ресурсе youtube,продолжительностью 8 

минут 33 секунды.

Учебник: чтение статьи и запись тезисов, 

пересказ глав романа

Математика Конференция на платформе ZOOM

Майонова Г.П.

В случае отсутствия связи ознакомьтесь с 

видеоматериалом на ресурсе YouTube, 

продолжительностью 14 минут 08 секунд.

В
то

р
н

и
к

Фазовый переход пар-жидкость

Онлайн 

подключение

Правонарушение и юридическая 

ответственность 

4 11.50 - 

12.20

Онлайн 

подключение

Сочинение - рецензия на прочитанный 

текст

5 12.50 - 

13.20

Онлайн 

подключение

Идея и натура Раскольникова. Наказание 

героя

6 13.35 -

14.05

Онлайн 

подключение

Двугранный угол. Признак 

перпендикулярности двух плоскостей 

ОБЕД 12.30– 12.50

Учебник: стр:50-53 п.3.п22 

изучить, выучить терему.

п. 61, Самостоятельная 

работа 19, вариант 4. 

Задание выполнить 

кследующему уроку и 

отправить на электронную 

почту учителю
Выполнить тренировочные 

задания на ресурсе resh. 

Отчет о выполненной 

работе прислать на почту 

АСУ РСО, до следующего 

урока.

Написать рецензию на 

статью - упр.180(3 задание), 

прислать на почту АСУ 

РСО до следующего урока

В чем , на ваш взгляд, 

состоит наказание 

Раскольникова? Ответ 

прислать на прчту АСУ 

РСО до следующего урока.

3  10.50 - 

11.20

Онлайн 

подключение

https://yandex.ru/video/preview/5794860988820935438
https://yandex.ru/video/preview/5794860988820935438
https://yandex.ru/video/preview/5794860988820935438
https://yandex.ru/video/preview/5794860988820935438
https://yandex.ru/video/preview/5794860988820935438
https://yandex.ru/video/preview/5794860988820935438
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5485/main/212746/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5485/main/212746/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5485/main/212746/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5485/main/212746/
https://yandex.ru/video/preview/11397436687330061271
https://yandex.ru/video/preview/11397436687330061271
https://yandex.ru/video/preview/11397436687330061271
https://youtu.be/GWbmx6OB-l4
https://youtu.be/GWbmx6OB-l4
https://youtu.be/GWbmx6OB-l4
https://youtu.be/GWbmx6OB-l4
https://youtu.be/Ut4MgilKp5w
https://youtu.be/Ut4MgilKp5w
https://youtu.be/Ut4MgilKp5w
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5485/train/212748/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5485/train/212748/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5485/train/212748/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5485/train/212748/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5485/train/212748/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5485/train/212748/


Конференция на платформе ZOOM

Биология
В случае отсутствия подключения 

посмотреть видеоурок на YouTube 

продолжительностью 8 мин 40 сек.
Гузанова О.В. Учебник п.33

Конференция на платформе ZOOM

География В случае отсутствия связи посмотреть 

Садыглы Р.Ф.

В тетради выписать специфику стран по 

типу, и указать недостатки их 

перспективного развития 

В
то

р
н

и
к

Онлайн 

подключение

Генетический код. Транскрипция. 

Трансляция.

Онлайн 

подключение

Основные типы стран

п.33 конспект. Отчет о 

выполненной работе 

прислать до следующего 

урока, на почту АСУ РСО. 

Подготовить материал на 

тему "Классификация стран 

на основе анализа 

экономического и 

политического мира". Отчет 

о выполненной работе 

прислать до следующего 

урока, на почту АСУ РСО. 

7 14.20 - 

14.50

14.20 - 

14.50

https://www.youtube.com/watch?v=p3ONvM99Qdc
https://www.youtube.com/watch?v=p3ONvM99Qdc
https://www.youtube.com/watch?v=p3ONvM99Qdc
https://www.youtube.com/watch?v=IaW-hnq0-hQ

