
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание

Информационная беседа 

классного руководителя и 

обучающися

Майонова Г.П.

Информатика (у) Конференция на платформе ZOOM

Тетекин В.Н.
В случае отсутствия связи ресурс Якласс в раздел 

проверочные работы

Выполнит работу на ресурсе Якласс в разделе 

проверочные работы.Изучить теорию ответить на 

вопросы.

Биология (у) Конференция на платформе ZOOM

Гузанова О.В.

В случае отсутствия подключения посмотреть 

видеоурок на YouTube продолжительностью 8 мин 

52 сек.

Учебник п. 34 конспект

Обществознание Конференция на платформе ZOOM

Житенева О.А.

В случае отсутствия подключения посмотреть 

видеоурок на YouTube продолжительностью 13 мин 

52 сек.

п. 22 конспект по теме 1. Понятия и принципы 

гражданства. 2. основания и пути приобретения 

гражданства 3 права и обязанности гражданина

Физическая культура Конференция на платформе ZOOM

Прокопенкова Е.А.

В случае отсутствия связи просмотреть видео на 

YouTube время просмотра 5мин.48сек.

Прочитать параграф 22, стр. 141-150, учебник 

"Физическая культура 10-11 класс"

Физика (б) Конференция на платформе ZOOM

Прокофьева Н.Б.

При отсутствии подключения просмотреть видео на 

платформе ЮТУБ продолжительностью 13 минут 7 

секунд Агрегатные состояния вещества

Записать в тетрадь определения, свойства вешеств.

п. 22, краткий конспект по теме. 

Отчет о выполненной работе 

прислать до следующего урока, на 

почту АСУ РСО.  

не предусмотрено

Онлайн 

подключение

Задание на платформе Якласс 

выполнить к следующему уроку.

Онлайн 

подключение

Гражданин Российской 

Федерации

ЗАВТРАК 09.30– 09.50

09.50 -

10.20

Онлайн 

подключение

Онлайн 

подключение

Вложенные циклы. 

Выполнить задане на ресурсе 

Якласс и РЕШУ ЕГЭ до 

следующего урока

Онлайн 

подключение

Жизненный цикл клетки п.34 конспект. прислать на почту 

kuznecovao979@gmail.com

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 10 КЛАССА НА ЧЕТВЕРГ

07.50 Онлайн 

подключение

Мониторинг готовности 

обучающихся к работе в 

дистанционном

формате

Конференция на платформе ZOOM Не предусмотрено

Составление комплексов 

ритмической гимнастики

Агрегатные состояния вещества.
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11.20
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https://www.yaklass.ru/testwork
https://www.yaklass.ru/testwork
https://www.youtube.com/watch?v=rrp0TgJy854
https://www.youtube.com/watch?v=rrp0TgJy854
https://www.youtube.com/watch?v=rrp0TgJy854
https://yandex.ru/video/preview/6970710255695977849
https://yandex.ru/video/preview/6970710255695977849
https://yandex.ru/video/preview/6970710255695977849
https://youtu.be/50Z9Tqz7Y1U
https://youtu.be/50Z9Tqz7Y1U
https://yandex.ru/video/preview/9479567027110138285
https://yandex.ru/video/preview/9479567027110138285
https://yandex.ru/video/preview/9479567027110138285
https://yandex.ru/video/preview/9479567027110138285
https://www.yaklass.ru/testwork
https://www.yaklass.ru/testwork
https://www.yaklass.ru/testwork


Физика (у) Конференция на платформе ZOOM

Прокофьева Н.Б.

При отсутствии связи просмотреть видео на 

платформе ЮТУБ продолжительностью 7 минут  11 

секунд Кипение 

Записать в тетрадь определение процесса кипения, 

температуры кипения формулу вычисления 

количества теплоты при кипении.

Индивидуальный проект Конференция на платформе ZOOM

Тетёкин В.Н
В случае отсутствия связи ресурс Якласс в раздел 

проверочные работы

Выполнит работу на ресурсе Якласс в разделе 

проверочные работы.Изучить теорию ответить на 

вопросы.

Математика Конференция на платформе ZOOM

Майонова Г.П.

В случае отсутствия связи познакомьтесь с 

видеоматериалом на ресурсе  YouTube,  

продолжительностью 12 минут 25 секунд.

Выполните тренировочные задания на ресурсе 

yaklass.

История (б) Конференция на платформе ZOOM

Шевцова А.А.
В случае отсутствия подключения, ознакомьтесь с 

видеоматериалом

Составьте краткий конспект, материал отправить по 

электронной почте tonya_shevtsova @mail.ru

История  (у) Конференция на платформе ZOOM

Житенева О.А.
В случае отсутствия подключения, ознакомьтесь с 

видеоматериалом (28.44 мин)

учебник п. 16 Сороко-Цюпа, краткий конспект

География Конференция на платформе ZOOM

В случае отсутствия связи, посмотреть 

видеоматериал из источника YouTube с 

продолжительностью 15 минут 15 секунд

Выписать в тетради политические страны их 

фактуру и связ с друг другом

Работа с контурной картой 

(указать развивающиеся страны, а 

так же сделать пометку на 

отстающие страны)Отчет о 

выполненной работе прислать до 

следующего урока, на почту АСУ 

п. 64, дидактический материал под 

редакцией Марона 

самостоятельная 21, вариант 4. 

Отчет о выполнении задания 

отправить на электронную почту 

учителя

Выполнить задане на ресурсе 

Якласс до следующего урока

Учебник: П.23 стр.52-53  

разобрать  и выучить теорему.

Читать учебник по материалам 

главы "Послевоенное развитие 

СССР". Повторить особенности 

восстановления промышленности, 

системы социального обеспечения 

и ВПК.

п. 16 Сороко-Цюпа

Онлайн 

подключение

Онлайн 

подключение

Онлайн 

подключение

Онлайн 

подключение

Онлайн 

подключение

ОБЕД 12.30– 12.50

4

5

Онлайн 

подключение

Садыглы Р.Ф.

Политическая география 1-й из 

3ч.

Кипение

 Индивидуальное собеседование 

по этапам реализации проектов

Признак перпендикулярности 

двух плоскостей

 ВНЕШНЯЯ ПОЛИТИКА СССР 

В УСЛОВИЯХ НАЧАЛА 

«ХОЛОДНОЙ ВОЙНЫ»

НАчало холодной войны
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 10.50 - 

11.20

11.50 - 

12.20

12.50 - 

13.20
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6 13.35 -

14.05

7 14.20 - 

14.50

https://yandex.ru/video/preview/12910147224671004026
https://yandex.ru/video/preview/12910147224671004026
https://yandex.ru/video/preview/12910147224671004026
https://yandex.ru/video/preview/12910147224671004026
https://www.yaklass.ru/testwork
https://www.yaklass.ru/testwork
https://youtu.be/U4upobtZ16o
https://youtu.be/U4upobtZ16o
https://youtu.be/U4upobtZ16o
https://www.yaklass.ru/p/geometria/10-klass/perpendikuliarnost-v-prostranstve-10441/poniatie-dvugrannogo-ugla-priznak-perpendikuliarnosti-ploskostei-11035/re-b1639fbc-030a-4052-bb7b-7e4d1b447b84
https://www.yaklass.ru/p/geometria/10-klass/perpendikuliarnost-v-prostranstve-10441/poniatie-dvugrannogo-ugla-priznak-perpendikuliarnosti-ploskostei-11035/re-b1639fbc-030a-4052-bb7b-7e4d1b447b84
https://www.youtube.com/watch?v=eYUG4pQny3U&list=PLp1o4TiOetLzbTlU22xu0fvjc4j_b6OWt&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=eYUG4pQny3U&list=PLp1o4TiOetLzbTlU22xu0fvjc4j_b6OWt&index=41
https://yandex.ru/video/preview/1077950496607738799
https://yandex.ru/video/preview/1077950496607738799
https://yandex.ru/video/preview/1077950496607738799
https://www.youtube.com/watch?v=Ga6uftrlHZw
https://www.youtube.com/watch?v=Ga6uftrlHZw
https://www.youtube.com/watch?v=Ga6uftrlHZw
https://www.yaklass.ru/testwork
https://www.yaklass.ru/testwork


Английский язык (у) Конференция на платформе ZOOM

В случае отсутствия связи посмотреть ролик на 

Ютуб продолжительностью 10 минут
Портнягина В.И.

Задание не предусмотреноОнлайн 

подключение

Чтение(устная часть)

Ч
ет

в
ер

г

7 14.20 - 

14.50

https://www.youtube.com/watch?v=PkmW6oSnqSk
https://www.youtube.com/watch?v=PkmW6oSnqSk

