
  Утверждаю  
директор ГБОУ СОШ № 12 г. Сызрани 

 
О.Н. Важнова 

 
 
 
 График занятости спортивных залов ГБОУ СОШ № 12 г. Сызрани  

 

Д
н

и
   

н
ед

ел
и

 

 
Уроки   

физическойку
льтуры 

Внеурочная 
деятельность 
спортивной 

направленности 
во 2–9 классах 

Спортивные  секции 

Вид спорта Время  
работы 

Кол-во  
детей 

ФИО  тренера Место работы  
тренера 

Платные  или  
бесплатные 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

 

08.30-14.15 
 

 

- ВПК «Беркут»  

(большой спортзал) 

15.10-15.50 

16.00-16.40 

15 Тетёкин В.Н. ГБОУ СОШ № 12  

г. Сызрани 

Бесплатно  

Легкая атлетика 
(большой спортзал) 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

15 

 

Каргина Л.А. ГАУ «СШОР № 2» Бесплатно  

Каратэ  
 
 

(большой спортзал) 

18.30-19.10 

19.25-20.05 

20.20-21.00 

15 

15 

15 

 

Чеганашин А.В. 

МОО  

«Федерация каратэ 

города Сызрани» 

 

Платно 

Лыжная гонка  
 

(спортивная площадка) 

13.40-14.20 

14.30-15.10 

15.20-16.00 

16.10-16.50 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

 

 

 

 

15 

15 

15 

 

Матросов А.В. 

ГАУ «СШОР № 2» Бесплатно 



Д
н

и
   

н
ед

ел
и

  
Уроки   

физическойку
льтуры 

Внеурочная 
деятельность 
спортивной 

направленности 
во 2–9 классах 

Спортивные  секции 
 

Вид спорта Время  
работы 

Кол-во  
детей 

ФИО  тренера Место работы  
тренера 

Платные  или  
бесплатные 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

08.30-14.15 
 

 

- Легкая атлетика 

 (большой спортзал) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

 

15 Каргина Л.А. ГАУ «СШОР № 2» Бесплатно 

Лыжная гонка  
 

(спортивная площадка) 

13.40-14.20 

14.30-15.10 

15.20-16.00 

16.10-16.50 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

15 

 

15 

 

15 

Матросов А.В. ГАУ «СШОР № 2» Бесплатно 

 

С
Р

Е
Д

А
 

08.30-14.15 

 
- ОФП 

(малый спортзал) 

16.00-16.40 15 Щипитков П.А. ГБОУ СОШ № 12 

 г. Сызрани 

Бесплатно 

ВПК «Беркут» 

(большой спортзал) 
 

15.00-15.40 

15.50-16.30 

15 

15 
Тетёкин В.Н. ГБОУ СОШ № 12 

 г. Сызрани 

Бесплатно 

Легкая атлетика 
(большой спортзал) 

16.40-17.30 

17.40-18.20 

15 

15 

Каргина Л.А. ГАУ «СШОР № 2» Бесплатно  

Каратэ  
 
 

(большой спортзал) 

18.30-19.10 

19.25-20.05 

20.20-21.00 

 

15 

15 

15 

Чеганашин А.В. МОО  

«Федерация каратэ 

города Сызрани» 

 

Платно 

Лыжная гонка  
 

(спортивная площадка) 

13.40-14.20 

14.30-15.10 

15.20-16.00 

16.10-16.50 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

15 

 

15 

15 

 

Матросов А.В. 

 

ГАУ «СШОР № 2» 

Бесплатно 



Д
н

и
   

н
ед

ел
и

 

 
Уроки   

физическойку
льтуры 

Внеурочная 
деятельность 
спортивной 

направленности 
во 2–9 классах 

 

Спортивные  секции 
Вид спорта Время  

работы 
Кол-во  
детей 

ФИО  тренера Место работы  
тренера 

Платные  или  
бесплатные 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

08.30-15.00 
 

 

- «Кадеты» 

(большой спортзал) 

15.50-16.35 

16.45-17.30 

 

15 
 

Тетёкин В.Н. 

ГБОУ СОШ №14  

«Центр образования»  

Бесплатно 

Легкая атлетика 
(малый спортзал)  

 

Легкая атлетика 
(большой спортзал) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

 

17.40-18.20 

15 

 

 

15 

 

 

Каргина Л.А. 

 

ГАУ «СШОР № 2» 

 

 

Бесплатно  

Лыжная гонка  
 

(спортивная площадка) 

13.40-14.20 

14.30-15.10 

15.20-16.00 

16.10-16.50 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

 

15 

 
 

15 

 

15 

Матросов А.В. ГАУ «СШОР № 2» Бесплатно 

 
П

Я
Т

Н
И

Ц
А

 

08.30-14.15 
 

 

- Легкая атлетика 

 
(большой спортзал) 

16.00-16.40 

16.50-17.30 

17.40-18.20 

 

15 

 

15 

 

Каргина Л.А. 

 

ГАУ «СШОР № 2» 

 

Бесплатно  

Каратэ  
 
 

(большой спортзал) 

18.30-19.10 

19.25-20.05 

20.20-21.00 

15 

15 

15 

 

Чеганашин А.В. 

МОО  

«Федерация каратэ 

города Сызрани» 

 

Платно 

Лыжная гонка  
 

(спортивная площадка) 

13.40-14.20 

14.30-15.10 

15.20-16.00 

16.10-16.50 

17.00-17.40 

17.50-18.30 

15 
 

15 

 

15 

 

Матросов А.В. 

 

ГАУ «СШОР № 2» 

 

Бесплатно 



Дни   
недели 

Спортивные  секции 
Вид спорта Время  

работы 
Кол-во  
детей 

ФИО  тренера Место работы  
тренера 

Платные  или  
бесплатные 

 
 
 
 

СУББОТА 

Футбол 
(большой спортзал) 

08.00-08.40 
08.50-09.30 
09.40-10.20 
10.30-11.10 

15 
15 
15 
15 

Седых А.В. ГАУ «СШОР № 2» Бесплатно 

Волейбол 
(большой спортзал) 

11.20-12.05 
12.15-13.00 
13.10-13.55 

15 Щипитков П.А. ГБОУ СОШ №14  

«Центр образования» 

Бесплатно  

«Кадеты» 
(большой спортзал) 

14.05-14.50 
15.00-15.45 

15 Тетёкин В.Н. ГБОУ СОШ №14  

«Центр образования» 

Бесплатно 

Легкая атлетика 
 

(большой спортзал) 

15.55-16.35 
16.45-17.25 
17.35-18.15 

15 

 
 

Каргина Л.А. ГАУ «СШОР № 2» Бесплатно  

Лыжная гонка  
 

(спортивная площадка) 

08.00-08.40 
08.50-09.30 

 

09.40-10.20 
- 

14.00-14.40 
14.50-15.30 
15.40-16.20 
16.30-17.10 
17.20-18.00 

15 
 

 
 

15 
15 
15 

Матросов А.В. ГАУ «СШОР № 2» Бесплатно 

 

 
 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Футбол 
(большой спортзал) 

09.00-09.40 
09.50-10.30 
10.40-11.20 
11.30-12.10 

15 
15 
15 
15 

Седых А.В. ГАУ «СШОР № 2» Бесплатно 

«Кадеты» 
(большой спортзал) 

12.20-13.05 
13.20-14.05 
14.20-15.05 
15.15-16.00 

 

17.05-17.50 

15 
 

15 
 

 
15 

 
Тетёкин В.Н. 

ГБОУ СОШ №14  

«Центр образования» 

Бесплатно 

 


